
UPUTE ZA PRIPREMU BOLESNIKA ZA IVU 

(ekskrecijska urografija): 
 
 

Zbog procjene funkcije bubrega nužno je imati laboratorijski 

nalaz uree i kreatinina, ne stariji od mjesec dana, zbog davanja  

kontrastnog sredstva.  

 

UKOLIKO NE BUDETE IMALI LABORATORIJSKI NALAZ, 

PRETREGA NEĆE BITI OBAVLJENA! 
 

 

 

Na pretragu ste naručeni dana  _____________________________________ 

 

Liječnik Vam je propisao 2 bočice  sredstva za čišćenje radi obavljanja 

rentgentske pretrage.     

Kako bi navedena pretraga što bolje uspjela, neophodno je prethodno dobro 

očistiti crijeva. 

Da bi se to postiglo, važno je pridržavati se sljedećih uputa: 

Dan prije pretrage ne smijete uzimati gazirana pića. Popijte cijeli sadržaj 

bočica  sredstva za čišćenje, najbolje između 14 i 16 sati.  

Potom treba popiti oko 3 - 5 litara vode do navečer. 

Približno  5 - 8 sati nakon uzimanja sirupa može se očekivati nekoliko obilnijih 

stolica. 

Prije uzimanja navedenog sredstva možete pojesti lagan, nemastan obrok. 

Nakon uzimanja sirupa ne smijete jesti krutu hranu. Večernji obrok može se 

sastojati samo od čiste juhe, negaziranih voćnih sokova, crne kave ili čaja, ali se 

može izostaviti. Navečer, iza 22 sata ne smijete uzimati tekućinu.  

 

Na dan pretrage biti natašte. 

 
 

OBAVEZNO PONIJETI UPUTNICU I SVU MEDICINSKU 

DOKUMENTACIJU! 

 

 

 


