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OBAVIJEST ZA BOLESNIKE (OPERACIJA SEPTUMA)

Postovani pacijenti,

Septum je hrskavicno koStana pregrada koja se dijeli unutrasnjost nosa na lijevu i desnu nosnu
Supljinu. Hrskavi¢ni 1/ili koStani dio septuma kod vecine ljudi ima neki oblik deformacije,
naslijedene , razvojne ili deformacije nastale traumom nosa.

Deformacije septuma se manifestiraju otezanim disanjem na nos, glavoboljama te ponekad 1
ucestalim sinuitisima. Zbog onemogucenog pravilnog protoka zraka kroz nos do pluca
tijekom godina mogu nastati poteSkoce u pluénom disanju te sr¢ane tegobe.

U postupku Vaseg lijeCenja planira se operacija septuma. Na nasu Kliniku dolazite s
kompletnom prijeoperacijskom obradom koju ste prethodno ucinili ambulantno. Operativni
zahvat ¢e biti unutar nekoliko dana od prijema u bolnicu. Kod vecine bolesnika zahvat
protekne bez ikakvih komplikacija uz blagu do umjerenu postoperativnu bolnost. Planirani
otpust iz bolnice je od prvog do petog postoperativnog dana. Nakon zahvata u obje nosne
Supljine se postavljaju tamponi koji se odstranjuju tre¢i do peti postoperativni dan. U vecini
slucajeva se u Supljine postavljaju silikonske udlage (splintovi) koji se odstranjuju
ambulantno deseti do Cetrnaesti postoperativni dan.

Od potencijalnih komplikacija operativnog zahvata mogu se javiti nezadovoljavajuce
poboljSanje nosnog disanja, promjena oblika nosa, septalna perforacija, krvarenje,
septalni hematom, apsces septuma te iznimno i druge komplikacije od kojih je najteza
smrtni ishod.

NEZADOVOLJAVAJUCE POBOLJSANJE NOSNOG DISANJA moze biti uzrokovano
nedostatnim odstranjivanjem deformacije, priraslicama ili tendencijom (nastojanjem) ostatne
hrskavice da ponovno oblikuje istu deformaciju. Navedene komplikacije se uspjesno lijece
reoperacijom.



PROMJENA OBLIKA NOSA - opseznije odstranjivanje septalne hrskavice moze
uzrokovati udubljenje vanjske konture nosa (lordozu). Ovakva komplikacija se obi¢no uoci
tijekom samog zahvata te se odmah ucini rekonstrukcija.

PERFORACIJA SEPTUMA ( RUPA, OTVOR NA SEPTUMU) je rijetka komplikacija 1
najceS¢e ne uzrokuje osobite tegobe. Najces¢i simptomi su zvizdanje pri nosnom disanju,
sukrvica 1 nakupljanje krusti u nosu te otezano nosno disanje.

KRVARENJE IZ NOSA (EPISTAKSA) nakon operacije septuma dogada se rijetko, a
uspjesno se lijeci ponovljenom tamponadom nosa.

HEMATOM SEPTUMA nastaje zbog nezadovoljavaju¢eg otjecanja krvi iz operiranog
podrucja. Simptomi su intenzivna bol, oticanje nosa i oteZzano nosno disanje. Hematom
septuma treba uociti Sto ranije 1 u€initi inciziju sluznice.

APSCES SEPTUMA je iznimno rijetka komplikacija neprepoznatog hematoma septuma.
Nastaje infekcijom hematoma i1 moze dovesti do brzog propadanja septalne hrskavice 1
deformacije vanjskog nosa. LijecCi se incizijom sluznice i antibioticima.



