KLINIKA ZA ORL I KIRURGIJU
GLAVE I VRATA
KBC OSIJEK

OBAVIJEST ZA BOLESNIKE (OPERACIJA TRECEG KRAJNIKA,
ADENOIDA, VEGETACIJA) - ADENOTOMIJA

Postovani pacijenti i roditelji,

Treéi mandula ( vegetacije, adenoidi) smjeStena je na straznjoj stijenci nosnog zdrijela.

Najces¢i simptomi uvecane tre¢e mandule su hrkanje, zacepljenost nosa, iscjedak iz nosa,
ucestale upale uha, slabiji sluh, disanje na usta, dugotrajan kasalj.

U postupku lijecenja planira se operacija tre¢e mandule ( adenotomija). Kod vecine
bolesnika zahvat protekne bez ikakvih komplikacija uz razli¢itu od blage do umjerene
postoperativne bolnosti.

Dijete se prima u bolnicu na dan planirane hospitalizacije. Kod prijema mora imati svu
trazenu prijeoperacijku obradu te biti na taSte prema preporukama koje ¢ete dobiti uz ovu
obavijest 1 narudZbu.

Otpust nakon operativnog zahvata se planira slijedece jutro nakon pregleda lije¢nika.

Prilikom otpusta iz bolnice dobiti ¢e te sve potrebne upute o prehrani, higijeni te rezimu
mirovanja u postoperativnom razdoblju.

U postoperativnom razdoblju se moze javiti blaze poviSena tjelesna temperatura, bolovi u
usima, bolovi prilikom gutanja. Tegobe prolaze na primjenu analgetika 1 antipiretika.

Od potencijalnih komplikacija mogu se javiti
postoperativno krvarenje, infekcija rane,
promjene u glasu, te iznimno i druge

komplikacije od kojih je najteza smrtni ishod.
Vrlo rijetko moZze do¢i do ozljede jezika , nepca,
uvule ili zuba.

Postoperativno krvarenje je komplikacija koja se

moze javiti od 1. do 21. dana nakon operativnog zahvata jer je potrebno tri tjedna da zacijele
ranjave plohe operativnog polja (vrijeme kada padaju fibrinske naslage).

Infekcija rane manifestira se bolnosc¢u, oteklinom i crvenilom sluznice oko operativne
rane.

Promjene u glasu nastaju kao posljedica poremecaja funkcije mekog nepca 1 manifestiraju
se kao hipernazalnost. Promjene su u pravilu prolazne i glas se ve¢inom vra¢a u normalu
kada nestane postoperativna bolnost.



