Postovani,

uporaba ultrazvuka postaje zlatni standard u izvodenju regionalnih
(perifernih) blokova, a u skoroj buduénosti ultrazvuk ¢e zasigurno postati
nezaobilazni dio opreme za izvodenje regionalne anestezije i
intravaskularnog pristupa. Prateéi znanstvenu literaturu, vidljiv je porast
broja ¢lanaka vezanih za ultrazvukom vodene periferne blokove. Dokazi o
korisnosti, djelotvornosti i sigurnosti ove tehnike postavljaju ultrazvuk
kao metodu izbora u odnosu na dosadasnje tehnike. Nedostatak ove
metode je skupa tehnologija i tro$kovi edukacije koja je neophodna za
sigurno izvodenje regionalnih blokova, no inicijalna ulaganja su znatno
manja u usporedbi sa troSkovima lijeCenje komplikacija vezanih uz
izvodenje drugih tehnika anestezije Populacija pacijenata koje lije¢imo je
sve starija, sa zna¢ajnim komorbiditetima koji vrlo éesto negativno utjeCu
na ishod operacije.Regionalne tehnike osiguravaju superiornu
poslijeoperacijsku analgeziju, brzu mobilizaciju pacijenata nakon
operacije, manji broj tromboembolijskih incidenata i u kona¢nici smanjen
broj dana lijeCenja pacijenata u bolnici.Smatramo da su radionice 1
simulacije tijekom ovog tedaja kljuéne u stjecanju manuelnih vjestina
potrebnih za ovu tehniku. Osim ponavljanja anatomije koja je vrlo bitna za
razumijevanje i odabir vrste bloka, svaki polaznik ¢e imati priliku
samostalno vjeZbati koordinaciju "ruke-sonda-oCi-igla" na fantomu uz
ultrazvuk, kao i vjezbati pronalazenje Zilno-ziv€anih struktura u odredenim
topo-anatomskim podru¢jima na Zivim modelima. Nakon ovog tecaja
polaznici e ste¢i osnovne vjestine za izvodenje perifernih blokova gornjih
i donjih ekstremiteta uz pomo¢ ultrazvuka: od pronalazenja ultrazvucnog
prikaza i prepoznavanja Zilno-Zivéanih struktura (sonoanatomija), vodenja
igle do odgovarajuée mete i upravljanja blokom tijekom perioperacijskog
razdoblja.

Voditelji tecaja:
doc. prim. dr.sc. Ivan Rado$, dr.med.
dr. sc. Ivana Har$anji Drenjancevi¢, dr.med

Program tecaja:

Petak, 23.2.2018.

14.00-14.30 Upis i registracija polaznika
14.30-15.00 Uvodno predavanje

15.00- 15.30 Osnove UZV

15.30-16.30 Anatomija I: gornji ekstremiteti
16.30-17.00 Stanka

17.00-18.00 Anatomija II: donji ekstremiteti

Subota, 24.2.2018.

09.00-10.00 Vjezbe- demonstracija na kadaverima
10.30-11.00 Stanka

11.00-11.30 Interskalenski blok
11.30-12.30 Vjezbe-interskalenski blok
12.30-13.30 Rucak

13.30-14.00 Supraklavikularni blok
14.00-15.00 Vjezbe-supraklavikularni blok
15.00-15.30 Stanka

15.30-16.00 Aksilarni blok

16.00-17.00 Vjezbe-aksilarni blok
17.00-17.30 LipidRescue

19.00 Vecera
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