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BLEFAROPLASTIKA 

Blefaroplastika je operativni kirurški za ispravljanje nedostataka ili deformacija vjeđa i za 

estetsku modifikaciju područja oka i  lica. Uz izrezivanje i uklanjanje ili repozicioniranje (ili 

oboje) suvišnih tkiva, kao što je koža i masno tkivo, i ojačavanje odgovarajućih periokularnih 

mišića i tetiva. Postupak blefaroplastike rješava funkcionalne i kozmetske probleme 

periorbita, što je područje od obrve do gornjeg dijela obraza. 

Blefaroplastika donjih vjeđa može uspješno riješiti anatomska pitanja viška kože vjeđa, 
mlitavosti očnih mišića i orbitalni septum, višak orbitalne masti, pogrešan položaj donjih 
vjeđa.  

Kod gornjih vjeđa, postupak blefaroplastike može riješiti gubitak perifernog vida, 
uzrokovano opuštenošću kože gornje vjeđe koja se prebacuje preko trepavica. Zahvaćeni 
mogu biti  vanjski i gornji dijelovi vidnog polja pacijenta koji  stvaraju poteškoće u obavljanju 
svakodnevnih aktivnosti poput vožnje automobila i čitanja knjige. 

 Ovakva operacija obično traje oko trideset do šezdeset minuta po oku i to u lokalnoj ili 
općoj anesteziji, a pacijenti obično bude hospitaliziran jedan dan poslije. Uklanjanja šavova 
je otprilike 5 do 7 dana nakon operacije 

  

Postupak blefaroplastike obično se izvodi kroz vanjske kirurške rezove napravljene duž 

prirodnih linija kože (nabora) gornjih i donjih vjeđa. Kirurški rezovi se mogu napraviti i kroz 

spojnicu/konjunktivu tj. unutarnju površinu donje vjeđe, kao u slučaju transkonjunktivalne 

blefaroplastike. 

Moguće komplikacije   

1) Sindrom suhog oka - koji se može pogoršati poremećajem prirodnog, suznog (očnog) 
filma očiju 
 

2) Labavost palpebralne kože (ektropion) - opuštenost ruba donje vjeđe 
 

3) Naglašenost očne jabučice - izbočenje očne jabučice u odnosu na obraz  

 


