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INFORMIRANI PRISTANAK ZA OP. ZAHVAT CIRKUMCIZIJE
Opis postupka:

Cirkumcizija ili obrezivanje je operativni zahvat kojim se uklanja suzena koza prepucija sa
penisa. Pod lokalnom, regionalnom ili opom anestezijom koza prepucija se odvaja od glansa
(glavica) penisa. Visak koze se odstranjuje, krvarenje se zaustavi, a preostala se koza sasije
resorbiraju¢im koncem.

Prednosti:

e Smanjen je rizik od nastanka infekcija mokra¢nog sustava (npr.upale mokraénog
mjehura, prostate i dr.), infekcije glavica i koze prepucija penisa.

e Smanjen je rizik od nastanka nekih spolno prenosivih bolesti kod muskaraca.

e Smanjen je rizik od nastanka raka penisa i smanjen je rizik od nastanka raka vrata
maternice kod spolnih partnerica.

e Prevenira se nastanak stanja koje nazivamo parafimoza (nemoguénost vracanja kozice
prepucija penisa nazad preko glavi¢a u prvobitni poloZaj, prilikom ¢ega moze do¢i do
oticanja i odumiranja tkiva glavica penisa).

e (Cirkumcizija takoder olakSava higijenu glavi¢a penisa.

Mogu¢i rizici postupka:

Ovdje su navedeni uobicajeni rizici. Osim toga mogu postojati 1 neki neuobiCajeni rjedi rizici
koji nisu ovdje navedeni. Ako imate bilo kakvih pitanja obratite se svom urologu. Ako je
potrebna anestezija tijekom zahvata mogu nastati nuspojave zbog primijenjenih anestetika.
Uobicajene nuspojave su osje¢aj omamljenosti, mucnina, povracanje, osip 1 opstipacija.
Detaljnije informacije ¢ete dobiti od anesteziologa.

Specificni rizici:

e Krvarenje iz rane moze se nastaviti i nakon operacije zbog Cega je rijetko

potrebna nova operacija.

e Moze nastati podljev ili oticanje penisa koji nakon nekoliko dana spontano
nestane.
Moguca je infekcija rane zbog Cega je ponekad potrebno uzimati antibiotike.
Ukoliko se odstrani previse koze moguci su problemi s erekcijom.
Moguce je da Vam se ne svidi kozmetski u¢inak.
Iznimno rijetko, vanjski otvor mokraéne cijevi moze biti nenamjerno ozlijeden
tijekom operacije.
e Moguca je promjena u osjetu tijekom seksualnog odnosa.



e Svaka erekcija u postoperativnom razdoblju je bolna i moze uzrokovati
pucanje sava. Ukoliko se to dogodi $avi ¢e se morati ponovno postaviti.
Neki od gore navedenih rizika su ¢e$¢i u pusaca, pretilih, dijabetiCara, osoba sa poviSenim
krvnim tlakom i osoba sa bolesnim srcem.

Zamjena za preporuceni postupak:

Ovisno o dobi i klinickom statusu/stupnju suzenja koze prepucija postoji nekoliko
konzervativnih i operativnih zamjenskih postupaka.

Lokalna primjena kortikosteroidnih masti ili kKrema: u vecini slu¢ajeva ova vrsta lijeCenja
provodi se na mladim djecacima, kod kojih suZena koza prepucija jo§ uvijek prolazi kroz
prirodni razvojni proces, pa stoga nikakav operativni tretman zapravo nije potreban. Ipak,
lijecenje ,,omeksSava i stanjuje* koZu prepucija, te se prema nekim znanstvenim istraZzivanjima
zeljeni ucinak postize u oko 80 do 95 posto slucajeva. Takoder su znanstvena istrazivanja
pokazala da se lokalnom primjenom kortikosteroida u djecaka dobi od 3 do 6 godina izbjegava
psiholoska trauma obrezivanja.

Ruéno rastezanje koZe prepucija penisa: ova metoda je pogodna za adolescente i odrasle
osobe kod kojih koze prepucija nije znac¢ajno suZena niti postoje kroni¢ne adhezije (priraslice)
koZe prepucija za glans bez dodatnih troskova lije¢enja. Postoji nekoliko tehnika, ukljucujuéi
svakodnevno ru¢no rastezanje prilikom prevlacenja prepucija preko glansa nakon
tusiranja/kupanja u kadi (prilikom ¢ega koza prepucija ,,omekani*), masturbiracija koja
oponasa dinamiku koitusa, balon-dilataciju koZe prepucija uz primjenu kreme s lokalnim
anestetikom.

Konzervativno lijeenje zahtijeva vise posjeta u bolnicu i uzrokuje vise komplikacija nego
obrezivanje, ali ve¢inom se radi o pacijentima koji nisu imali stvarni patoloski proces koji je
zahtijevao operativni zahvat obrezivanja, ve¢ se radilo o tzv. relativnoj fimozi s/bez stvaranja
strangulacijskog prstena ispod glavi¢a pri prevacenju

Prepucioplastika (tzv.dorzalna incizija koZe prepucija): operativni zahvat kojim se uz
pomoc reza s gornje strane prepucija mijenja oblik i promjer prepucija bez njegovog uklanjanja,
kozica i njena funkcija je ocuvana, te je laksi i brzi oporavak s manje bolova.



OD STRANE LIJECNIKA UPOZNAT /A SAM 1 RAZUMIJEM PREDNOSTI,
KOMPLIKACHE | RIZIKE OPERATIVNOG ZAHVATA CIRKUMCIZIJE, KAO I RIZIKE
U SLUCAJU DA NE PRISTANEM NA OPERATIVNI ZAHVAT CIRKUMCIZIJE.

Shvatio/la sam da osim mojeg kirurga u operacijski zahvat moze biti aktivno ukljucen 1 drugi
lije¢nik pa 1 lije¢nik na specijalizaciji.

Shvatio/la sam da moje tkivo koje je odstranjeno za vrijeme operacije moze biti zadrzano
izvjesno vrijeme radi testova i da ¢e nakon toga biti uklonjeno na naéin propisan zakonom.
Lijecnik mi je objasnio da za vrijeme operacijskog zahvata moze do¢i do stanja koje ugrozava
zivot i da e to stanje biti tretirano na odgovarajuci nacin kako to zahtijeva medicinska znanost.
Shvatio/la sam da za vrijeme operacije mogu biti naCinjene fotografije ili video uzorak a koji
¢e sluziti isklju¢ivo za ucenje zdravstvenih djelatnika. Moj identitet nece biti otkriven na
fotografijama niti na video materijalu. Shvatio/la sam da mi nije dana garancija da ¢e
operacijski zahvat poboljSati moje stanje i upoznat/a sam s time da operacijski zahvat moje
stanje moze 1 pogorsati.

DATUM I VRIJEME:
KLINIKA/KL. ZAVOD/ZAVOD: ZAVOD ZA UROLOGIJU KBCO
IME | PREZIME BOLESNIKA, MATICNI BROJ:

IME, PREZIME, ZIG 1 POTPIS LIJECNIKA:

Bolesnik, dajem pristanak za Bolesnik, ne dajem pristanak za
cirkumciziju cirkumciziju
i potvrdujem potpisom: 1 potvrdujem potpisom:

ZAKONSKI ZASTUPNIK / SKRBNIK / OSOBA KOJA ODLUCUJE U BOLESNIKOVO IME:

Skrbnik, dajem pristanak za Skrbnik, ne dajem pristanak za
cirkumciziju cirkumciziju
i potvrdujem potpisom: 1 potvrdujem potpisom:

Bolesniku nisu pruZene sve obavijesti o cirkumciziji iz sljede¢ih razloga:

Bolesnik je bez svijesti.

Bolesnik ne moZe razumjeti ili shvatiti obrazlozenje zbog oStec¢enih kognitivnih sposobnosti.
Bolesniku je potreban hitan dijagnosticki ili terapijski zahvat i nije se moglo ¢ekati da razlozi
budu navedeni.



