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INFORMACIJE O POSTUPKU
PRIMJENA STEROIDA TRANSFORAMINALNIM

LUMBALNE KRALJEZNICE

Epiduralna primiena steroida lumbalne kraljeinice transforaminalnim pristupom
(dalje ESI TF) je postupak kojim se daje lijek u epiduralni prostor tumbalne
kraljeinice. ovaj zahvat se radi kod bolesnika koji imaju botovi u lumbalnom dijelu
kraljeinice sa ili bez 5irenja boti u donje ekstremitet.. epidrr.lni prostor natazi se
iznad ovojnice koja oblaZe kraljeinidnu moZdinu. ovim zahvatom smanjuje se bol
koja je uzrokovana upalom Zivca i pritiskom diska na korijen iivca. ova metoda je
dodatak ostalim metodama lijedenja. Zahvat je indiciran kod hernije diska sapritiskom na korijen iivca, te degenerativnih promjena diska iostalih stiuktura koje
mogu pritiskati korijen iivca' Kontraindikacije za ESI su: sistemska ili lokalna infekcija
na mjestu planirane injekcije, poremeiaji zgruiavanja krvi, ranija alergijska reakcija
na lokalne anestetike, kontrast i steroide, trudnoia ili sumnja na trudnoiu. potrebne
su dodatne mjere opreza kod bolesnika koji imaju nereguliranu ieiernu bolest ili
oslabljeni imunoloSki sustav' Na djelotvornost ove metode utjedu brojni dimbenici.
Sto je kraie vrijeme trajanja borova veii je postotak uspjeinosti.
ovaj zahvat se izvodi u operacijskoj dvorani. Ukoliko ne postoje kontraindikacije
dobiti iete u venu lijek protiv bolova i lijek za opuitanje, anksiolitik. Bolesnik zavrijeme izvodenja zahvata reii u potrbuinom poroiaju sa jastukom ispod donjeg
dijela trbuha. Postupak se izvodi pod kontrolom RTG uredaja. prije zahvata koZa sedezinficira antiseptidnim sredstvom. Koia i potkoino tkivo se anesteziraju lokalnim
anestetikom, a zatim se plasira spinalna igla kroz koiu u epiduralni prostor. poloiaj
igle se utvrduje RTG uredajem i davanjem radiografskog kontrasta. Nakon potvrde
pravilnog poloiaja igle aplicira se sterilna otopina lokalnog anestetika i steroida.
Kao i prilikom svakog drugog invazivnog zahvata tako i pri ovom zahvatu postoje
rizici i mogu se javiti nezeljene komplikacije. Bolesnici mogu osjeiati bol na mjestuuboda igle do nekoliko dana nakon zahvata. Moie doii do jakih glavobolja uslijedpunkcije ovojnice kraljeznice (dure). Druge komplikacije su infekcija, alergijskareakcija na lijekove ili materijale koja se moie razviti u anafilaktidki iok, vazovagalnareakcija s izrazito niskim ttakom i niskim vrijednostima pulsa, mudnina, povraianje,
ozljeda iivca, epiduralni hematom, apsces, meningitis, infarkt kraljeinidne moZdine.Ako imate neke od nuspojava nakon izvedenog zahvata, u redovno radno vrijemenazovite Tavod za rijedenje bori na ter: 031/ 51t- $7;031./511 _ 532 iri se lavite se
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