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INFORMACIJE O POSTUPKU
EPIDUROLIZA

Epiduroliza ili Raczova procedura je minimalno invazivan postupak kojim djelomidnoili u potpunosti uklanjaju vezivne priraslice u epiduralnom prostoru. Time seumanjuje pritisak na korijene krarje pristup rijekovimakoji umanjuju upalu. Rezultat je s lice mogu nastatinakon operacije diskus hernije, lami
etiotogije. Njihova pojava je dio normarnoga cijerjenja rane. 

dnoj upali razlidite

ovaj zahvat se izvodi u op vorani. Boresnik koji je nataste, za vrijemeizvodenja zahvata leii u P poloiaju sa jastukom ispod donjeg dijelatrbuha' Kontroriraju mu se krvnoga traka, rad srca - EKG, broj srdanihotkucaja, zasiienost arterijske krvi kisi
bolesnik prije podetka zahvata u venu do
opuitanje (anksiolitik), kako bi se sman
komunicira sa pacijentom. Najdeiii pristu
transforaminalni otvor' Koia na mjestu uboda se dezinficira antiseptidnimsredstvom, te se potom ona i potkoino tkivo anestezira lokalnim anestetikom.Potom se igla uvede u epiduralni prostor. Poloiaj igle se utvrduje s pomoiu davanjaradiografskog kontrasta i RTG uredajem. Kada sg lociraju epiduralne priraslice, uepiduralni prostor se injicira mjeiavina hijaluronidaze, protupalnoga lijeka ilokalnoga anestetika. Hijaluronid aza ie lijek koji moze smekiati i i;elomidnorazgraditi vezivne priraslice' olon je sleroid, lijek koji umanlule upalu.Lokalni anestetik (npr. levo je lijek koji umanjuje bol. po zavrjetkupostupka, epidurarna igra se ra te se na mjesto uboda postavi sterirnipokrov.

Lijekovi koji se upotrebljavaju prilikom postupka mogu utjecati na sposobnostupravljanja motornim vozilima i strojevima, te na sposobnost odludivanja do 24 satanakon njihove primjene' uzimanje alkoholnih piia ili nekih drugih lijekova moiepojadati utjecaj ovih lijekova' Po zavrSetku zahvata pacijenti par sati borave uprostorijama za oporavak, pod stalnim nadzorom medicinskih tehnidara i po potrebilijednika. Pacijent se moze otpustiti kuii nakon 2 do 3 sata boravka u naSojpoliklinici.

nka bolova mogu se osjetiti neposredno
nja lokalnoga anestetika, koje prestaje
nje ili slabost u nogama, to je posljedica
(e za par sati. Kroz par dana nastupa
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djelovanje metifprednizolona koje moie trajati nekoliko mjeseci. postoji moguinostizmjenjivanja perioda bez borova, sa periodima uz borove koji se reguriraju

il*:::fii;:fiff:liJJo. nuspojava, pacijent se sutradan moie vratiti svojim

Pacijent kod kuie treba svakodnevno provoditi vjeibe koje iu mu biti izdane na danzahvata' Nakon ovakvog zahvata nije potrebno provodenje stacionarne fizikalnerehabilitacije u toplicama' Prvi kontrolni pregled preporrda se udiniti mjesec dananakon zahvata. Ako ne dode do umanjenja bori nakon 
'7-!4 

dana,
zahvat se neie ponavljati' Ako je zahvat uspjeian, epiduroliza se moie ponavljatisvakih 6 mjeseci. Kao i kod izvodenja drugih inu.riuiii'portrpkr, postoji moguinostnastanka komplikacija' one ukljuduju alergijske reakcije na lijekove ili dijelovemedicinske opreme, spinalnu anestezilu. u stuiaju ubrizgavanja lokalnog anestetika ucerebrospinarnu teku6inu, epidurarni hematom, oep"resi;u iri prestanak disanja,infekcije' vagalnu reakciju s padom vrijednosti krvnoga tlaka i broja otkucaja srca,mudninu i povra6anje, gubitak svijesti, pojadanje inteniiteta boli, ozljedu iivca, kosti,misiia, injekciju rokarnog anesteiika u krvnu zit, t. pJl.uitni epireptidni napad izastoj srca, ulazak igre u trbuSnu Suprjinu i ozrjeda unutrasn;ih organa. Ako imateneke od nuspojava nakon izvedenog zahvata, potr"uno iL nazvati broj 031/511531ili 031/511532 za vrijeme radnoga-ur.r"nr, iri se javiti se u centar objedinjenoghitnog prijema KBC osijek po zavrietku radnoga ui.r"n.. Napominjemo da se uklinidkoj medicinskoj praksi mogu pojaviti i drugi rizici i komplikacije koji nisunavedeni' Tijekom izvodenja predloienog zahvata rog, se pojaviti okolnosti i stanjakoji se ne mogu predvidjeti, a zahtijevaju dodatne anestezilske ili kirurike postupke.U sludaju hitnosti zbog neodekivanog dogadaja, informirani pristanak (za anesteziju)neie biti moguie dati, stoga .ie mogucnost darjnjeg rijedenja objainjena sada.


