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INFORMACLJE O POSTUPKU ZA
BLLOKADU KOKSOF EMORALNOG ZGLOBA

Blokada koksofemoralnog zgloba (kuka) je zahvat kojim se daje lijek u istoimeni
zglob. Koksofemoralni zglob je zglob koji povezuje dvije kosti. zdjelicu i
natkoljeni¢nu kost. Ovaj zahvat se radi kod bolesnika koji imaju bolove u podrucju
kuka sa ili bez Sirenja boli u donji dio kraljeznice, gluteuse i natkoljenice. Najéeséi
uzroci boli u ovome zglobu su artropatija, ankilozantni spondilitis, trauma i infekcija.
Bol kojoj su izvor kukovi ponekada je tesko razlikovati od bol; u donjem dijelu
kraljeZnice. Djelovanje intraartikularne blokade Jje ograniceno djelovanjem lokalnog
anestetika i steroida. Kontraindikacije za blokady kuka su: sistemska ili lokalna
infekcija na mjestu planirane injekcije, poremecaji zgrusavanja krvi, ranija alergijska
reakcija na lokalne anestetike ; steroide, trudnoéa ili sumnja na trudnoéu. Potrebne su
dodatne mjere opreza kod bolesnika koji imaju nereguliranu $eéernu bolest ili
oslabljeni imunoloski sustav. Na djelotvornost ove metode utje¢u brojni ¢imbenici.
Do pocetnog poboljsanja moze doéi veé unutar prvog sata a nakon ¢ega moze doci do
prolaznog pogorsanja bolova. Pravo poboljSanje moZe se odekivati nakon 2-5 dana.
Nakon u¢injenog zahvata potrebno je izbjegavati vede fizicke napore.

Ovaj zahvat izvodi se u operacijskoj dvorani. Ukoliko ne postoje kontraindikacije
dobiti éete u venu lijek protiv bolova i lijek za opustanje, anksiolitik. Bolesnik/ca za

radiografskog kontrasta. Nakon potvrde pravilnog polozaja igle aplicira se sterilna
otopina lokalnog anestetika i steroida.

Ako imate neke od nuspojava nakon izvedenog zahvata, u redovno radno vrijeme
nazovite Zavod za lijecenje boli na tel: 031/5] 1-531ili 031/511-532 ili se javite se y
Centralni objedinjeni hitni bolnicki prijem KBC-a Osijek ili druge vama najblize
zdravstvene ustanove.



