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INFORMACIJE O POSTUPKU ZA
BLOKADU SAKROILIJAKALNOG ZGLOBA

Blokada sakroilijakalnog zgloba (dalje SI) Je zahvat kojim se daje lijek u istoimeni
zglob. Sakroilijakalni zglob je zglob koji povezuje dvije kosti, sakrum(zavrsni dio
kraljeznice) i ilija¢nu kost (kost zdjelice). Ovaj zahvat se radi kod bolesnika koji
imaju bolove u podrugju SI zgloba sa ili bez Sirenja boli u donji dio kraljeznice,
gluteuse i natkoljenice. Najteséi uzroci boli u ovome zglobu su artropatija,
ankilozantni spondilitis, trauma i infekeija. Bol kojoj su izvor SI zglobovi ponekada je
teSko razlikovati od boli u donjem dijelu kraljeznice. Djelovanje intraartikularne
blokade je ograni¢eno djelovanjem lokalnog anestetika i steroida. Kontraindikacije za
blokadu SI zgloba su: sistemska ili lokalna infekcija na mjestu planirane injekcije,
poremecaji zgruavanja krvi, ranija alergijska reakcija na lokalne anestetike i steroide,
trudnoca ili sumnja na trudnocu. Potrebne su dodatne mjere opreza kod bolesnika koji
imaju nereguliranu $ecernu bolest ili oslabljeni imunologki sustav. Na djelotvornost
ove metode utjeu brojni ¢imbenici. Do pocetnog pobolj$anja moze doéi veé unutar
prvog sata a nakon &ega moZe do¢i do prolaznog pogorSanja bolova. Pravo
poboljsanje moZe se o¢ekivati nakon 2-5 dana. Nakon ucinjenog zahvata potrebno je
izbjegavati vece fizi¢ke napore.

Ovaj zahvat izvodi se u operacijskoj dvorani. Ukoliko ne postoje kontraindikacije
dobiti ¢ete u venu lijek protiv bolova i lijek za opustanje, anksiolitik. Bolesnik/ca za
vrijeme izvodenja zahvata lezi u potrbusnom poloZaju. Postupak se izvodi pod
kontrolom RTG uredaja. Prije zahvata koZa se dezinficira antisepti¢nim sredstvom.
KoZa i potkozno tkivo se anesteziraju lokalnim anestetikom a zatim se plasira igla
kroz kozu u sakroilijakalni zglob. Polozaj igle se utvrduje RTG uredajem i davanjem
radiografskog kontrasta. Nakon potvrde pravilnog poloZaja igle aplicira se sterilna
otopina lokalnog anestetika i steroida.

Kao i prilikom svakog drugog invazivnog zahvata tako i pri ovom zahvatu postoje
rizici i mogu se javiti neZeljene komplikacije. Bolesnici mogu osjeéati bol na mjestu
uboda igle do nekoliko dana nakon zahvata §to se moZe ublagiti hladnim, ne ledenim
oblozima. Druge komplikacije su infekcija. alergijska reakcija na lijekove ili
materijale koja se moZe razviti u anafilakticki Sok, vazovagalna reakcija s izrazito
niskim tlakom i niskim vrijednostima pulsa, mucnina, povracanje, hematom i apsces.

Ako imate neke od nuspojava nakon izvedenog zahvata, u redovno radno vrijeme
nazovite Zavod za lijecenje boli na tel: 031/511-531 ili 03 1/511-532 ili se javite se u
Centralni objedinjeni hitni bolni¢ki prijem KBC-a Osijek ili druge vama najblize



zdravstvene ustanove.



