
Poštovani pacijenti, 

Ksantelazme su nakupine lipida (masnoća) koje se nakupljaju pod kožom na gornjim i/ili 

donjim vjeđama. Najčešće se javljaju u unutrašnjem kuta oka i to učestalije na gornjim, nego 

na donjim vjeđama. Najčešće se javljaju među populacijom od 30 do 50 godina. Žućkaste 

tvorbe na kapcima bezopasne su, mekane na dodir, a povezuju se s visokim razinama 

kolesterola i triglicerida. Ne mogu spontano nestati, jedini način potpunog izlječenja je 

operacijski zahvat uklanjanja. Preporuča se ksantelazmu ukloniti dok je još mala, jer je tada i 

ožiljak diskretan, a mogućnost ponovne pojave smanjena. 

Na našu Kliniku dolazite najprije na pregled kada se postavi indikacija za mali kirurški 

zahvat. 

 

 

 

U postupku Vašeg liječenja planira se operativno uklanjanje ksantelazmi. Zahvat se obavlja u 

istom danu kada ste naručeni i istoga dana idete kući.  

Opis postupka zahvata: 

U područje vjeđe gdje se nalazi ksantelazma aplicira se lokalna anestezija. Nakon toga se 

kirurškim skalpelom i škaricama odstrani ksantelazma te se postave šavi. Šavi se uklanjaju na 

kontroli za 7 dana od operativnog zahvata. Nakon uklanjanja šavova ponekad je potrebno 

mazati područje reza antibiotskom masti nekoliko dana. Prvih nekoliko tjedana nakon zahvata 

rez bude crvenkast, a zatim blijedi, sve dok ne izblijedi u cijelosti, tj ne nestane. 

Uklanjanje ksantelazmi najčešće se vrši najviše iz estetskih razloga, no ponekad i iz 

funkcionalnih. Velike ksantelazme mogu dovoditi do poremećaja pokretanja vjeđa prilikom 

čega može doći do spuštanja kapaka i samim time do ometanja vida. 

Operacija uklanjanja ksantelazmi je rutinska operacija oka. Komplikacije su rijetke, kao npr. 

krvarenje u tkivo vjeđe i otok vjeđa i periokularne regije, rijetko infekcije, nuspojave lijekova 

(na lokalni anestetik, 2% Lidocain). Mogući su recidivi, tj ponovno pojavljivanje ksantelazmi. 

 


