Postovani pacijenti,

Retinopatija nedonos¢adi je poremecaj kod kojeg u nedonoscadi dolazi do nenormalnog
razvoja krvnih zila na o¢noj pozadini (retina); tu moze nastati krvarenje, a u najtezim
slu¢ajevima i odljustenje retine $to dovodi do gubitka vida.

Normalni razvoj krvnih zila o¢ne pozadine, koji podrazumijeva rast krvnih zila od straznjeg
pola oka prema periferiji, zavrSava krajem trudnoce. U nedonoscadi se, prema tome, krvne
zile nisu do kraja razvile. Premda te zile rastu i nakon poroda, katkada je to u nepravilnom
rasporedu, $to uzrokuje retinopatiju. Najveci rizik za nastanak ovog poremecaja ekstremna je
nezrelost; taj rizik povecava visoka koncentracija kisika u krvi u sklopu lijeCenja poremecaja
disanja.

Zbog tezeg oblika bolesti postavljena indikacija za laserskim tretmanom.

Zahvat se izvodi u opcoj anesteziji nakon ucinjene potrebne obrade. Tretman laserom se
izvodi tako da se zjenice djeteta prosSire kapima za Sirenje, a izvodi se pomocu aparata za
lasersku indirektnu oftalmoskopiju, kroz prosirene zjenice. Na mreznicu na periferiji oka, koja
nije prokrvljena, se aplicira lasersko svjetlo.

Nakon laserskog tretmana na mreZnici nastaju oziljci 1 postupno se smanjuje aktivnost bolesti
(prosirenje 1 izvijuganost krvnih Zila oka), Sto se dalje kontrolira oftalmoloskim pregledima
o¢ne pozadine. Usprkos laserskoj terapiji, bolest moze progredirati do te mjere da retinopatija
napreduje dalje, da dode do odignu¢a mreznice, vid jace padne ili da dijete oslijepi na jedno

ili oba oka. Ponekad se laserski tretman mora ponoviti ili/i se lijeCenje mora nastaviti
aplikacijom intravitrealnih anti-VEGF lijekova ili operacijom oka.

Nekoliko dana nakon zahvata oko jo§ mozZe biti crveno i1 oteCeno. Nuspojave su krvarenje na
o¢noj jabucici 1 u unutraSnjosti oka, zamucenje lece, opeklina Sarenice, roznice, sniZzeni ili
poviSeni o¢ni tlak, odignu¢e mreznice, gubitak vida, suZzeno vidno polje, smanjen nocni vid,
zamucenje roznice, pad ili gubitak vida zbog poremecaja cirkulacije u vitalnim tkivima u oku,
u buduénosti porast kratkovidnosti, koja moze biti od blaze do jake.

Ne postoji istovjetna zamjena za navedeni postupak .

Shematski prikaz retinopatije nedonoscadi po stadijima.
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Shematski prikaz stanja retinopatije prije (a, ¢, €) i nakon laserske terapije (b, d, f).






