Postovani pacijenti,

Glaukom je kronic¢na bolest koja nastaje najcesce uslijed poviSenog o¢nog tlaka koji dovodi do
ostecenja vidnog Zivca i posljedi¢nog propadanja vidnog polja. PoviSeni o¢ni tlak nastaje uslijed
neravnoteze izmedu stvaranja o¢ne vodice 1 njene odvodnje iz o¢ne jabucice.

Lijecenje glaukoma zapocinje se lokalnom medikamentoznom terapijom s ciljem postizanja
vrijednosti o¢nog tlaka koje ¢e sprijeciti daljnje napredovanje bolesti. Ukoliko se ovim nainom
lijeCenja ne moze posti¢i zadovoljavajuée snizenje ocnog tlaka lije¢nik ¢e vam preporuciti
operativni zahvat kojim ¢e se stvoriti alternativni put otjecanja ocne vodice. Na nasoj Klinici u tu
svrhu izvodi se operativni zahvat trabekulektomije u lokalnoj anesteziji.

Prije planiranog zahvata potrebno je uciniti prije operacijsku obradu koja obuhvaca proSirenu
krvnu sliku s faktorima koagulacije i pregled vaSeg obiteljskog lijecnika koji ¢e vam izdati
potvrdu o sposobnosti za planirani operativni zahvat.

Operativni zahvata je obicno isti dan kad i hospitalizacija. U slucaju da su vam jako visoke
vrijednosti ocnog tlaka ukljucit ¢e vam se infuzija 20% manitola. Kod vecine bolesnika zahvata
protekne bez ikakvih komplikacija. Planirani otpust iz bolnice je tre¢i dan nakon operacije.

Mogucée komplikacije ovog operativnog zahvata su krvarenja, napredovanje katarakte, upale 1
odljepljenje zilnice.



Hemoftalmus ili krvarenje u unutraSnjost oka te hifema ili krvarenje u prednju oc¢nu sobicu
obicno se javlja kod dijabeticara ili osoba na antikoagulantnoj terapiji i mogu biti uzrok trenutnog
smanjenja vidne oStrine. Posljedica je obi¢no prolaznog karaktera i rijetko zahtjeva intervencije u
smislu ispiranja prednje o¢ne sobice ili operativnog odstranjenja krvi iz straznjeg dijela oka.

Ukoliko dode do napredovanje katarakte ucinit ¢e se operacija katarakte s ugradnjom
intraokularne lece.

Upale -blebitis/ endoftalmitis karakterizirane simptomima poput crvenila, suzenja, promijene
vidne ostrine I javljaju se ¢esc¢e ukoliko su tijekom operacije koriSteni antimetaboliti ( lijekovi
koji sprijeCavaju oziljavnje i osiguravaju dulje prezivljenje filtracijskog jastucic¢a) zahtijevaju
primjenu antibiotske terapije .

Nakon operacije glaukoma ,katkada, zbog naglog pada intraokularnog tlaka moze do¢i do
odljepljenja zilnice Sto zahtjeva ceS¢e kontrole a 1 moguéa je potreba dodatnog operativnog
zbrinjavanja.



