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HISTEREKTOMIJA

STO JE HISTEREKTOMIJA?

Histerektomija je kirursko odstranjenje maternice koje moze biti kroz rez na trbuhu (uzduzni
/poprecni), kroz rodnicu odnosno u kombinaciji s laparoskopijom. Uz histerektomiju se moze
uciniti 1 kirurSko odstranjenje adneksa (jajnika i jajovoda), ovisno o dijagnozama i dobi pacijentice.
Najvazniji razlozi za odstranjivanje maternice su dobro¢udne izrasline miSi¢nog tkiva (miomi),
sumnjive promjene tkiva maternice, predstadiji zlo¢udnih bolesti maternice 1 zloCudne bolesti
maternice/jajovoda/jajnika te jaka, ponavljajuca krvarenja.

KAKO SE 1ZVODI ZAHVAT?

Abdominalna histerektomija: Trbusna stijenka se gotovo u pravilu otvara poprec¢nim rezom iznad
stidne kosti ili uzduZznim rezom, maternica se oslobada od okolnog tkiva (podrznih ligamenata,
krvnih zila) i od okolnih organa (npr. mokra¢ni mjehur) te potom odstranjuje. Prije zatvaranja
koZnog reza moguce je postavljanje tankih plasti¢nih cijevi (drenova) u podrucje trbuSne Supljine
i/ili rodnice, kako bi se omogucilo otjecanje tekucine iz rane.

Vaginalna histerektomija: Lije¢nik posebnim instrumentom kroz rodnicu povla¢i maternicu prema
van, otvara prednju i straznju stijenku rodnice, oslobada maternicu od okolnog tkiva i organa i
odstranjuje maternicu kroz rodnicu.

Laparoskopska histerektomija: Kod ove metode maternica se od okolnih organa i tkiva dijelom
oslobada laparoskopski, dijelom kroz rodnicu, te odstranjuje kroz rodnicu.

KOMPLIKACIJE ZAHVATA

Tijekom zahvata moze do¢i do obilnijnih krvarenja, ozljede susjednih organa (mokrac¢ovod,
mokraéni mjehur, crijevo, zivci) koji se odgovaraju¢im 1 pravovremenim postupanjem uspjesno
lijece.

KASNE POSLJEDICE ZAHVATA

Nakon operacijskog zahvata moze do¢i do kratkotrajne smetnje funkcije mokra¢nog mjehura,
naknadnih krvarenja, infekcija, no sve komplikacije moguce je odgovaraju¢om terapijom uspjesno
izlijeciti.

OPORAVAK NAKON ZAHVATA

Bolnicko lijecenje traje 8 ili vise dana ovisno o stanju pacijentice. Takoder se 8. postoperativni dan,
ukoliko je rana uredna, vade kopce. Po otpustu pacijentica ¢e dobiti otpusno pismo s uputama te
odgovaraju¢im uputnicama za sljedeéi kontrolni pregled.

TRAJNE POSLJEDICE HISTEREKTOMIJE

Nakon odstranjenja maternice zacece viSe nije moguce, nema menstruacijskog krvarenja. Medutim,
odstranjenje maternice ne izaziva dobivanje na tezini, i u pravilu nema utjecaja na seksualnu
osjetljivost. Ponekad, medutim, psihicki poremecaji kao posljedica operacijskog zahvata mogu
utjecati na seksualni Zivot. Ukoliko je potrebno odstraniti oba jajnika u mladih Zena dolazi
prijevremeno do tipi¢nih klimakterijskih problema, poteSkoce je ve¢inom moguce ukloniti
uzimanjem hormona ili drugih medikamentna. Ukoliko je nuzno odstraniti jedan jajnik, drugi,
zdravi jajnik u potpunosti preuzima njegovu hormonsku funkciju. U tom slucaju ne dolazi do ranije
opisanih poteskoc¢a zbog manjka hormona.



