
I N F O L E T A K Z A P A C I J E N T E

KOLONOSKOPIJA
OPIS POSTUPKA: 
Kolonoskopija je dijagnostički postupak kojim se 
obavlja pregled donjeg dijela probavnog sustava 
što uključuje sluznicu debelog crijeva, i završetak 
tankog crijeva (po potrebi). 
Pretraga se izvodi savitljivim instrumentom 
(kolonoskopom) kojeg čini glatka cijev debljine 
oko 12 mm, dužine od 130-160 cm s kamerom i 
hladnim svjetlom na vrhu, te otvorom radnog 
kanala kroz koji prolaze instrumenti u slučaju 
intervencija. 

INTERVENCIJE: 
 Uzimanje uzoraka za patohistološku (PHD) 

analizu 
 Polipektomija (odstranjenje benignih izraslina)
 Zaustavljanje krvarenja
 Vađenje stranog tijela
 Dilatacija suženog dijela probavne cijevi

Na kolonoskopiju se možete naručiti samo uz 
preporuku sljedećih liječnika specijalista: 
gastroenterolog, kirurg, ginekolog i onkolog. 
Kolonoskopija u anesteziji - isključivo uz 
preporuku gastroenterologa. 
Osim preporuke navedenih specijal ista, 
kolonoskopiju je moguće obaviti u sklopu 
Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka 
debelog crijeva. Priprema za kolonoskopiju 
obuhvaća tzv. „čišćenje crijeva" za koje ćete 
upute dobiti prilikom narudžbe. 
Neposredno prije kolonoskopije dobit ćete 
informirani pristanak na potpis, te u slučaju bilo 
kakvih nejasnoća možete postaviti dodatna 
pitanja. Medicinska sestra će Vas poleći na lijevi 
bok. Pregled u prosjeku traje 10-15 minuta (bez 
intervencija). Nakon pretrage normalno je 
osjećati nadutost i blagu bolnost koje ne traju 
dugo, te ćete ovisno o intervencijama dobiti 
naputak o daljnjem postupanju. 
(Endoskopi prolaze tri faze čišćenja: mehaničko 
čišćenje posebnom četkicom kroz sve kanale 
instrumenta, kemijsku dezinfekciju, te strojnu 
dezinfekciju u perilicama za endoskope nakon 
čega se suše u komorama za sušenje.)
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